
MENU DE LA SEMAINE
du Lundi 06/10/2025au Dimanche 12/10/2025

Déjeuner Dîner

LUNDI
06/10/2025

Salade de haricots verts
Colombo de porc (coriandre, gingembre)

Semoule
Gratin de courge

Plateau de fromage
Cône au chocolat

Pause
gourmande

Potage de légumes
Œuf dur épinards à la Florentine

Plateau de fromage
Mousse au chocolat

MARDI
07/10/2025

Panna cotta de petits pois, crème fouettée aux
lardons fumés

Paleron braisé sauce marchand de vin
Pâtes Tagliatelles

Choux de Bruxelles
Plateau de fromage

Ile flottante au caramel

Pause
gourmande

Potage de légumes
Crêpe au fromage

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

MERCREDI
08/10/2025

Salade grenobloise (emmental, croutons, noix,
lardons)

Cuisse de poulet en croute de moutarde
Frites

Plateau de fromage
Pomme au four

Pause
gourmande

Potage de légumes
Endives au jambon
Plateau de fromage

Crème dessert vanille

JEUDI
09/10/2025

Feuilleté à la viande
Blanquette de veau (crème, vin blanc)

Pommes de terre fondantes
Duo de carottes et champignons

Plateau de fromage
Mousse à la banane et son spéculoos

Pause
gourmande

Potage de courgettes
Pâtes à la bolognaise (bœuf, tomate)

Plateau de fromage
Corbeille de fruits

VENDREDI
10/10/2025

Salade de chou fleur vinaigrette
Poisson frais arrivage du marché

Riz pilaf
Fondue de poireaux
Plateau de fromage

Chou au café

Pause
gourmande

Potage Saint Germain : Pois cassés
Bouchée à la reine (quenelle de volaille)

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crème dessert caramel

SAMEDI
11/10/2025

Chou rouge vinaigrette
Boudin blanc rôti

Pommes de terre paillasson
Compote de pomme
Plateau de fromage

Fromage blanc à la cassonade

Pause
gourmande

Potage de tomates et vermicelles
Assiette de charcuterie (jambon cuit, terrine de

campagne, rosette)
Pommes de terre rôties à l'ail au four

Plateau de fromage
Corbeille de fruits

DIMANCHE
12/10/2025

Pâté de campagne
Choucroute : poitrine fumée, saucisse de

Strasbourg, saucisson à l'ail
Plateau de fromage

Moelleux à la crème de marrons

Pause
gourmande

Potage de légumes
Plateau de fromage

Flan vanille nappé au caramel


